
 

 
～子育ての原点は家庭です～ 

 
子育て 4 か条 

 

 

 

 

 

元気が一番、笑顔がいちばん 
市原市・市原市教育委員会   

 
 
 
 

１ 挨拶ができ、礼儀正しい子どもに育てよう 

２ 心から｢ありがとう｣と言える子どもに育てよう 

３ ものの善し悪しがわかる子どもに育てよう 

４ 相手の気持ちがわかる子どもに育てよう 

ノーテレビ 

ノーゲーム 

デー 

早寝 

早起き 

朝ごはん 


